
            en chambre partagée

               en chambre individuelle

Yoga - Méditation Magnétique - Qi Cleansing
- Hypnose Collective - Soins énergétiques -

Bain glacé - Ecriture - Danse intuitive ...

un voyage au coeur de soi

Retraite
Alchimique

5 4 8 €

5 9 8 €

Domaine de Bodeuc - La Roche Bernard (56)

2-3-4  Octobre 2026

complet



À l ’ image des  a rb res  qu i  la i s sent  leu r s  feu i l l es

se  détacher  p rogress i vement ,  l ’au tomne nous

inv i te  à  ra lent i r ,  à  reveni r  à  so i ,  à  l ’essent ie l
et  à  fa i re  de  la  p lace .

 C’est  la  saison  du  lâcher-pr ise ,  du  b i lan ,  de
la  métamorphose in tér ieure .

P longez  dans  une  immers ion  de  3  jou r s  e t  2

nu i t s  ponctuée  de  p rat iques  énergét iques  e t

somat iques  pu i s santes  dans  un  l ieu  magique .

Pour  ce l les  e t  ceux  qu i  sentent  qu ’ i l  es t  temps

de se  l ibérer  des  poids  du passé ,  d ’apaiser  le
mental  e t  de  reveni r  à  l ’essent ie l .

E l le  ne  s ’adresse  pas  un iquement  aux  yog i s ,

ma i s  à  toute  personne prête  à  s ’ouvr i r  à  un
voyage intér ieur  pour  m ieux  se  comprendre ,  se

dé les te r  de  ce  qu i  pèse  e t  repar t i r  p lus  légère ,
ancrée  et  a l ignée .



Dates  :  du  vendred i  2  Octobre  à  par t i r  de

14h  au  d imanche 4  Octobre  17h  

L ieu  :  Le  Temps  es t  Venu ,  592 Domaine  de

Bodeuc  -  56 130  N IV I L LAC

Tar i f  :  à  par t i r  de  548 €/personne  en  tout

inc lus  ( sauf  t ranspor t )

Act iv i tés  :  méd i ta t ion  magnét ique  & Qi

C leans ing ,  resp i ra t ion  consc iente ,  hypnose

co l lect i ve  &  v i sua l i sa t ion ,  ce rc les  de  paro le ,

danse  in tu i t i ve ,  yoga ,  voyage au  tambour ,

éc r i tu re ,  ba lades ,  ba in  g lacé  . . .

Pré-requis  :  aucun  !  Cet te  re t ra i te

s ’adresse  à  des  personnes  qu i  ressentent  un

appe l  à  v i v re  une  t rans fo rmat ion  in té r ieu re ,

à  se  l ibé re r  de  b locages  émot ionne l s  e t  à  se

reconnecte r  à  leu r  essence  p rofonde.

Valeurs  :  AUTHENT IC ITÉ ,  RESPECT ,

OUVERTURE DU COEUR & DE L ’ESPR IT .

I N F O S  P R A T I Q U E S



.

L E  L I E U

Un l ieu  v ib rant ,  souc ieux  de  permet t re  à  chacun  de

s ’ouv r i r  à  la  t rans i t ion  éco log ique ,  s i tué  en  B re tagne

Sud ,  à  20  minutes  de  la  mer ,  à  env i ron  2h30 de  Par i s ,

1h 15  de  Rennes  e t  de  Nantes .  L ’endro i t  idéa l  pour

p rendre  une  pause  dans  le  tou rb i l lon  du  quot id ien .

Une  sal le  de  prat ique  de  
108m2 ,  en  bo i s  e t  ve r re  

au  m i l ieu  des  a rb res .

Des  chambres  so ignées ,

décorées  avec  goût ,

par tagées  (2  l i t s  séparés )

ou  ind i v idue l les .

Des  espaces  communs

cocooning  dans  un  cadre

except ionne l .  

https://www.letempsestvenu.eu/blog/jeune-detox-transition


Méditat ion  magnét ique  &  Qi  Cleansing  (en

groupe)

Hypnose &  v isual isat ion
Respirat ion  consciente
Cerc les  de  paro les
Chants  de  Mantra
Danse in tu i t ive
Int rospect ion  &  exerc ices  d ’écr i ture  
Mouvement  /  Yoga Vinyasa
Voyage sonore  au  tambour
Ate l ier  manuel
Balade médi tat ive
Temps de  repos  &  d ’échanges  
Sauna japonais  /  bain  g lacé

Des  temps  d ’échanges  e t  de  partages  avec  le

groupe ,  sans  p ress ion  n i  aucune  ob l igat ion  !  

Des  temps l ibres  pour  se  reposer ,  l i re ,  prof i ter
de la  natu re  env i ronnante ,  se  ressourcer .

Des  moments  de  conv iv ia l i té  au tour  de  repas

végétar iens  fa i t s  ma i son  e t  avec  amour  !

A U  P R O G R A M M E

.



Mart ine  est  hypnothérapeute  e t

énergét ic ienne  à  Bordeaux .  E l le  assoc ie  des

méthodes  éprouvées  par  les  neurosc iences  à

des  techn iques  p lus  subt i les .  Fo rmée en

psycho log ie ,  en  lec tu re  énergét ique  e t  en

Cleans ing ,  e l le  accompagne avec  douceur  e t

p rofondeur  ce l les  e t  ceux  qu i  veu lent

re t rouver  leu r  mag ie .

@mar t ine_therapeute

.

V O S  O R G A N I S A T R I C E S



Marie  accompagne les  femmes  e t  les

hommes  à  régu le r  leu r  s y s tème nerveux ,

l ibé re r  les  tens ions  e t  re t rouver  leu r  énerg ie

v i ta le  g râce  au  yoga V inyasa ,  à  la

resp i ra t ion ,  aux  voyages  sonores ,  au  Qi

C leans ing  e t  à  la  thé rap ie  psycho-corpore l le .

Son  approche  :  c réer  des  espaces

b ienve i l lan t s ,  sécure  e t  ho rs  du  temps  pour

ra lent i r ,  se  reconnecte r  à  so i  e t  avancer  p lus

légère .

Son  mant ra  :  “ ton  corps  te  par le ,  écoute- le” .

@yog ibees tud io  

.

V O S  O R G A N I S A T R I C E S



La  re t ra i te  ne  se  t iendra  que  s i  un  m in imum de  12  é lèves  es t  a t te in t .  

S i  la  re t ra i te  deva i t -ê t re  annu lée  e t  repor tée  de  ce  fa i t ,  l e s  acomptes

vous  se ra ient  i n tégra lement  remboursés .

Pour  ê t re  va l idée ,  toute  insc r ip t ion  requ ie r t  de  rég le r  un  acompte  pour

b loquer  vo t re  chambre .

Pr ix  du  s tage en  pension  complète  :  

En  chambre  par tagée (2  l i t s  séparés )  :  548  498 €  

En  chambre  ind i v idue l le  ( 1  g rand  l i t )  :  598  €   548 €

Ear ly  B i rd  jusqu’au  14/02/2026  

Le  s tage se ra  à  nous  rég le r  d i rectement  (Mar t ine  ou  Mar ie ) .

N ’hés i tez  pas  à  nous  contacte r  s i  beso in  de  fac i l i tés  de  pa iement .

Engagement  :  

En  cas  d ’annu la t ion  de  vot re  par t  en t re  1  &  3  mo i s  avant  le  début  de  la

re t ra i te ,  vous  se rez  remboursé  de  50% du  montant  de  l ’ hébergement  e t

du  s tage .

Aucun  remboursement  ne  se ra  fa i t  en  cas  d ’annu la t ion  mo ins  d ’un  mo i s

avant  la  re t ra i te .

En  cas  d ’annu la t ion  de  not re  par t  1  mo i s  avant  la  re t ra i te  ( s i  l e  nombre

min imum imposé  par  le  l i eu  n ’es t  pas  a t te in t )  vous  se rez  remboursés  à

100%.

Pré-requis  et  contre- indicat ions  : ​​ ce r ta ines  p rat iques  de  cet te

re t ra i te  peuvent  ê t re  cont re- ind iqués  dans  cer ta ins  cas .  

Auss i ,  s i  tu  as  des  p rob lèmes  de  santé  (as thme,  ma lad ie  card io-

vascu la i res ,  ép i leps ies ,  ch i ru rg ie  ou  b lessu re  récente ,  g laucome,  c r i ses

de  pan ique ,  hyper tens ion ,  t roub le  menta l  sévère ,  anév r i sme ou

t ra i tement  méd ica l ) ,  que  tu  es  ence in te  ou  en  cours  d 'a l la i tement ,

merci  de  nous  contacter  avant  de  réserver  ta  p lace.

M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N


